Naam Voortgezette Opleiding Cliéntgerichte Psychotherapie

Type Voortgezette Opleiding - 30 uur - ihkv de opleiding Psychotherapeut
VCgP

Beroepsgroep (GZ)Psychologen, Psychotherapeuten, Psychiaters en HBO-ers

werkzaam in de GGZ

Omschrijving

Clientgerichte psychotherapie is persoonsgericht en niet uitsluitend
symptoom- of klachtgericht. Clientgerichte psychotherapie helpt de
cliént emoties, gedachten en gedrag in een doorleefde samenhang
met de eigen situatie en geschiedenis een plaats te geven en/of te
verwerken. Men leert zichzelf kennen, leert eigen mogelijkheden
benutten en om te gaan met beperkingen waardoor symptomen
verdwijnen. Methodisch staan de houding van de psychotherapeut
en de werkrelatie met de cliént centraal waarbij de cliént
geaccepteerd wordt, empatisch benaderd wordt en de therapeut
zowel authentiek als professioneel een werkrelatie met de cliént
opbouwt. Binnen deze emotioneel intensieve werkrelatie richt men
zich dan samen op een aandachtige exploratie van symptomen,
klachten en/of psychische problemen. Dit doet men tegen de
achtergrond van de levensloop van de cliént en met oog voor zijn
huidige omstandigheden en toekomstperspectief.

De gewenste klachtreductie is een gevolg van deze bredere
persoonsgerichte benadering, niet het doel op zich.
Vanzelfsprekend wordt ook aandacht besteed aan de klachten.
Cursisten worden opgeleid tot het zelfstandig kunnen uitoefenen
van cliéntgerichte psychotherapieén door middel van literatuur
studie, rollenspellen, casuistiek, demonstraties en bekijken en
bespreken van DVD’s.

Het accent zal liggen op de experiéntiéle en Emotion Focused
Therapy (EFT).

Deze cursus organiseert Apanta-academy in samenwerking met
Samenl.

Aantal deelenemers

Minimaal 8 - maximaal 16

Datum 9 en 30 maart, 13 en 20 april, 18 mei 2012

Docent Mw Drs J.M. Becking, klinisch psycholoog/psychotherapeut,
Supervisor, leertherapeut en opleider VCgP

Locatie Apanta-academy te Veldhoven




VCgP-punten

10 punten

Accreditatie VCgP,
FGzP, NIP, KNMG/NVvP

aangevraagd

Kosten

€ 1050,- (inclusief lunch)

Informatie

www.apanta-academy.nl
info@apanta-academy.nl
www.samenl.nl
m.houben@samenl.nl




