Naam Emotion Focused Therapy - for individuals (EFT-i) level Il
Type Training
Beroepsgroep (GZ)Psychologen, Psychotherapeuten, Psychiaters en HBO-ers

werkzaam in de GGZ

Omschrijving

Deze level- Il training is een onderdeel van de EFT-opleiding zoals
wereldwijd gegeven door Greenberg, Elliott en Watson. De gehele
opleiding bestaat uit een level I, level Il en een level lll training. Deze
level II- training kan alleen gevolgd worden na een level | - training

De training zal bestaan uit theoretische verdieping, (DVD)
demonstraties, experiénteel oefenen in kleine groepen, supervisie van
ingebrachte casuistiek en discussie.

The specific topics to be covered will include material not covered in
the Level 1 course, including,

e Therapist experiential response modes

e (lient modes of engagement and EFT case formulation

® Narrative Retelling of difficult/traumatic experiences

e Relational Dialogue for Alliance difficulties

e (Creation of Meaning for meaning protests

In addition, the Focusing and different forms of Chairwork will be
particularly emphasized:

® focusing with difficult or painful experiences

e (learing a Space for overwhelming or chaotic experiences

e Two chair enactment for Self-interruption splits

e Two chair conflict split work for depression, anxiety and

self-harm behaviour
® Compassionate Self-soothing for painful self states
e Empty chair work for unfinished business

Voorbereiding

Gezien het cliéntgerichte, met name experiéntiéle karakter van EFT is
het wenselijk voor mensen die geen ervaring hebben met deze manier
van werken de voorbereidende cursus experiéntiéle therapie en
focussen” of een soortgelijke cursus te volgen.
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Aantal deelnemers

Minimaal 20 - maximaal 30

Data

12 en 13 maart, 23 en 24 april, 1 en 2 juni 2012

Docent

Robert Elliott, University of Strathclyde

Overige docenten

Anja Rutten, University of Staffordshire
and Juliette Becking from Apanta-Academy

Locatie

Apanta-academy te Veldhoven

Accreditatie

Aangevraagd voor de FGzP, NIP., VCgP en KNMG/NVvP

Deze cursus is erkend als specialisatie cursus binnen de opleiding tot
cliéntgericht psychotherapeut (VCgP)

Kosten

€ 1050,- (inclusief lunch)

Informatie

www.apanta-academy.nl
info@apanta-academy.nl




